
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша перловая вязкая мол. сух. 140,00 155
Чай с молоком ( 2-й вариант) 140,00 103
Батон 30,00 43

Второй завтрак
Соки овощные, фруктовые и ягодные 116,67 15

Обед
Суп картофельный с клецками и со сметаной на м. бул. 175,00 61
Плов из отварной говядины 180,00 335
Салат из свеклы с консервированным огурцом 60,00 33
Компот из яблок с лимоном 140,00 73
Хлеб 49,69 80

Уплотненный полдник
Оладьи 150,00 280
Чай с сахаром 140,00 44
Молоко сгущенное жирностью 8,5% 34,00 116
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